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Historique




Créé en 2008 par le CCAS de Lanester et Info Jeunes Lorient.

17 communes ou communauté de communes engageées dans le réseau par leur
CCAS et SIJ : Lorient, Lanester, Ploemeur, Quéven, Caudan, Hennebont,
Inzinzac-Lochrist, Larmor-Plage, Locmiquélic avec un déploiement a I'Est du
département dont Vannes, Plescop, Carnac , Auray, Larmor-Baden, Grand-
Champ, Blavet Bellevue Océan Communauté, Ploérmel communauté

Le programme est soutenu par :
e Le Consell Départemental du Morbihan
e La CAF du Morbihan
e Lorient agglomeération
e La CARSAT Bretagne
e Les “Solidarités” du CMB
e Loris Services
e Les Communes adhérentes




1 Toit, 2 Générations Morbihan fait partie du Réseau Cohabilis créé en 2003
qul regroupe pres de 60 structures au niveau national mettant en oeuvre des
solutions d'habitat partagé, régies par la loi Elan de 2018.

Ce réseau est également pensé comme un lieu d'échanges pratiques, de
mutualisation d'outils et de réflexions communes.

Membres du réseau en Bretagne
e 1 Toit, 2 Générations Cotes d Armor - ADIJ 22
o Tiss’'ages de I'association Ailes 29 - Brest
e 1 Toit, 2 Générations Morbihan
e Soliha - Rennes

Depuis 2023, la coordinatrice 1T2G fait partie du C
d’Administration du Réseau Cohabilis et création d'une Union Régi
Cohabilis Bretagne en 2024 dont la directrice d'Info Jeunes Lorie
trésoriere




Présentation du dispositif




Principe

Mettre en relation un jeune de moins de 30
ans a la recherche d'un logement et un
hébergeur a partir de 50 ans disposant d'une

chambre libre a son domicile.

La cohabitation intergénérationnelle solidaire
repose sur le partage, la convivialité, I'échange
entre deux générations qui s’apportent
mutuellement un soutien, de l'entraide, des

temps en communs, des discussions, ...



e Prévenir l'isolement
Objectif
JECtl S e Favoriser le maintien a domicile.
e Présence rassurante et sécurisante
e Soutien moral
e Donner un « coup de pouce » aux jeunes
o Optimiser les dépenses énergétiques
e Lutter contre la sous-occupation des logements.

e Contribuer a la mobilité des jeunes

La présence du jeune ne se substitue pas aux services et
soins a la personne déja en place ou nécessaires




Formules

Formule Solidaire :

présence bienveillante et rassurante dun jeune
dans le quotidien du senior. Il met a disposition du
jeune une chambre dans son logement en échange
de temps passé ensemble, de « menus services » et
d'une participation aux charges.

Ou

Formule conviviale:

permet de créer un lien au quotidien en partageant
des moments ensemble (repas, discussions...), d’aider
un jeune en mettant a sa disposition une chambre
dans son logement en contrepartie dune
contribution financiere modeste qui permet un petit
complément de revenu pour les seniors.



e Infos et remise du dossier de candidature

Les étapes de 1 a www.1toit2generations.fr

e Entretien individuel pour cerner les attentes et
besoins

cohabitation

e Visite du logement

e Sélection des dossiers de candidature
e Rencontre entre jeune et hébergeur
e Signature du contrat d'hébergement

e Suivirégulier pendant la cohabitation
(téléphone, mail, rencontre au besoin)

e Participation aux animations : repas partage,
cocktall, cafés découverte, théatre




Profils Hébergeurs et Jeunes




Principales demandes

- Bénéficier d'une présence rassurante et en
particulier le soir, la nuit ( sécurité pour I’hébergeur et
la famille)

- Transmission de savoirs : actualités, expérience de
vie, cuisine etc...

- Partage de temps conviviaux : repas, gouter, activiteés
diverses ( balade, cinéma, jeux société, sport etc..)

- Rendre service a un jeune



- Ne pas se retrouver seul, programme rassurant au
moment de quitter le milieu familial

- Avoir un logement calme pour travailler
- Accéder a un logement abordable

- Vivre une expérience différente et enrichissante dans le
cadre d’'études, de formation ou d’emploi

- S'impliquer dans une démarche solidaire, humaine et éco
responsable




Coordonné par l'Association Info Jeunes Lorient (BIJ) en
partenariat avec les CCAS et certaines Structures Information
Jeunesse des villes faisant parties du réseau.

@
Fchtlcnnement Role de la coordinatrice et de la chargée de mission :

- Créer des binémes fiables et durables en collaboration avec
les CCAS et les SIJ (P1J)

- Suivre et accompagner les binémes tout au long de I'année

‘ - Développer le dispositif, soutenir les communes et SIJ
adhérents
N a - Animer les réunions des comités techniques et de pilotage

Comité de Pilotage:

Il est chargé de suivre le projet avec une large concertation
A dans la prise de décisions. Il se réunit 2 a 3 fois par an.
Comité technique:
Il est chargé de faire des propositions pour le développement et

I'animation du dispositif. Il est force de proposition pour le
comité de pilotage. Il se réunit 2 a 3 fois par an




Descriptif

Adhésion annuelle

(Encaissé par Info Jeunes Lorient)

Frais de dossier

Encaissés par la structure référente
( ne sont pas a régler en cas de
renouvellement du binbme)

Frais de suivi
Encaissés par la structure référente

Formule solidaire

Charges mensuelles dues au sénior
( électricité, eau, gaz)

Formule conviviale

Contribution financiere modeste
due au sénior

Cheque de caution
(non encaissé)

Jeunes

15€

20€

60€

pour une cohabitaion d'au moins 6 mois

30€

pour une cohabitation de moins de 6 mois et/ou si le
jeune est en alternance

100€

200€

150€

Hébergeurs

15€

20€

60€

pour une cohabitation d'au moins 6 mois

30€

pour une cohabitation de moins de 6 mois et/ou si le
jeune est en alternance
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AGGLOMERATION

Lorient Agglo

Lorient - Lanester
Ploemeur - Quéven
Hennebont - Caudan
Inzinzac Lochrist
Larmor PLage
Locmiquélic

Couverture géographique

AURAY
QUIBERON'

TERRE
ATLANTIQUE

Auray Quiberon
Terre Atlantique
(AQTA)

Auray
Carnac
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VANNES AGGLOMERATION lo"
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Golfe Morbihan
Vannes

Agglomération
(GMVA)

Vannes - Plescop
Grand-Champ
Larmor-Baden

.
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COMMUNAUTE

Ploérmel
Communauté

UcSTEMBERT
OMMUNAUT =

En réflexion

BLAVET ~r
SELLEVUE
~ OCEAN

Communauteé

5 communes, 1 territoire

Blavet Bellevue
Océan Communauté

Merlevenez - Kervignac-
Nostang - Plouhinec -
Sainte - Hélene




Bientot 400 binomes créés et
accompagnes depuis 2008

Conclusion

Une augmentation de 105% du nombre de
binomes depuis 2018

Prés de 50 binomes en 2024
200 contacts de jeunes en moyenne chaque année




Temoignages et videos
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Watch on (B3 Youlube
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Watch on [EBYoulube
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f}' Témoignage 1 toit, 2 generations #4

Watch on [EBYoulube






et aux jeunes de 16 a 30 ans
de former une cohabitation.




S OlISietes jeuneelaiarechercne a

Des rencontres, des
échanges et de l'entraide

Watch on ([ YouTube



S&g! \/ous souhaitez proposer de la compagnie a un parent ...
| R a un parent qui vit seul a son domicile ?

Watch on (8 Youlube n



6 LE[EEF}S = I 7 nnr; an cohabitation inte qﬂ tiﬂnn___ »

Share

on {3 YouTube







ISPV Brotagne










Programme court « Ensemble pour 'autonomie » parrainé par le portail pour les personnes agees, animé par la
CNSA, consacre a la cohabitation intergenérationnelle, diffusee lors de la campagne
« Pour rester autonome, je prends les choses en main, je m'informe sur
www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr »

-

1 ME | e solidaire ensemble....

2s signent un contrat de cohabitation
UL - LTI intergénérationnelle solidaire



